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Velkommen og kontaktinformation

Velkommen til Idraetsefterskolen Grgnsund, hvis du har behov for at kontakte os, er der flere
muligheder. Vi har derfor samlet de forskellige mailadresser og telefonnumre pa denne side.
Almindelig information om skolen, praktiske meddelelser, gkonomi og generelle spgrgsmdl rettes

til skolens sekretaer i almindelig kontortid. Man kan ogsd rette henvendelse med behov for at tale
med en specifik leerer, s sgrger Mie for, at vedkommende ringer/skriver tilbage:

Mie Rasmussen info@ieg.dk (9.00-13.00) 55867440

Ved alvorlige, uddannelsesrelaterede eller i det hele taget henvendelser til skolens ledelse
kontaktes skolens Viceforstander og daglig leder:

Kresten Fjord kf@igunet.dk 55867413
Ved sygemelding udenfor kontorets dbningstider rettes henvendelse til skolens vagt pa
leererveerelset. Det er vigtigt, at man IKKE ggr det til husleererne, da de ikke ngdvendigvis er de
ansvarlige leerere pa vagt den pdgaeldende dag. Bliver telefonen ikke taget, pr@dver man igen

senere.

Laererveerelset 55867444

Ved personlige henvendelser om den daglige trivsel rettes kontakt til kontaktlaereren.
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Laererne

Kresten Fjord
Martin Miithel Clausen

Thomas Skov

Anja Cassau
Carsten Melcke
Haris Muratovic

Jens Peter lllum

Jeppe Dahl Hgjlyng

Jonas Lohorst

Lisbeth Pontoppidan Nielsen

Mathias Baad Hvid

Martin Graff

Mette Berner Rasmussen

Braian R. Saiovid

Nanna Dahl Hgjlyng

Rikke Gindeberg Clausen

Sille Ellehammer J@grgensen

Sven Lauge Brix
Thomas Kofoed-Dam

Forstander .
Uddannelsesvejleder M KF
Administrativ Souschef
Tennis mc@igunet.dk MC
Matematik
Tennis ths@igunet.dk ASH
Ridning ac@igunet.dk AC
Tysk cm@igunet.dk c™m
Fodbold hm®@igunet.dk HM
Sejlsport
Faellesgymnastik ji@igunet.dk JI
Fysik/kemi
Dansk
Faellesgymnastik jh@igunet.dk JH
Badminton
Matematik
Sadmton ilo@igunet.dk Lo
Science
Dansk
Historie .
Samfundsfag M@EM LN
Religion
Engelsk
Dansk
Fysisk genoptraening mhv@igunet.dk MHV
Volley
Science
Volley magr@igunet.dk MAG
Gymnastik
Faellesgymnastik mb@igunet.dk MB
Dansk
Fodbold
Feellesgymnastik bs@igunet.dk MH
Engelsk
Matematik
Gj;i’;’;;k nc@igunet.dk NC
Feellesgymnastik
Matematik
Engelsk
Historie .
Samfundsfag rg@igunet.dk RG
Religion
Uddannelsesvejledning
Engelsk
Musik si@igunet.dk SJ
Fodbold
Volley sb@igunet.dk SBR
Ridning, Matematik tk@igunet.dk TK
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Pakkeliste

Skolen har ketchere, vaddragter, bolde og andet udstyr til linjefagsundervisningen, sa det behgver
| ikke at medbringe.

Den dag du starter pa Grgnsund, skal du medbringe:

Cykel (fuldt funktionel med lygter)
Cykelhjelm

Computer (fuldt funktionel og uden virus. IPads og Tablets kan IKKE bruges! Chromebooks er
ligeledes problematiske)

Lommeregner (videnskabelig)

Penalhus.

Dyne, hovedpude, sengetgj, lagen og rullemadras til at leegge ovenpa skolens madras. (Gerne
sengetgj at skifte med). Vi har mange forskellige senge, men 80 x 200 cm. i rullemadras eller
80 x 190 cm. fungerer.

Egen kop, tallerken, skal og bestik. (Eleverne ma ikke bruge skolens service til privat brug)

Tgj og sko: Rigeligt med sportstgj, almindeligt tgj, Isbesko, indendgrssko til hallen, eventuelt
fodboldstgvler, badetgj, varm jakke, regntgj. (HUSK AT SKRIVE NAVN | ALT!)

Vasketgjskurv.

Handklaeder og toiletsager.

Drikkedunk(e)

Eventuelt medicin, smertestillende, sportstape, solcreme og andet relevant.
Lidt billeder hjemmefra til at skabe stemning pa vaerelset @

Derudover henvises til afsnittet intro - og afslutningstur, for pakkeliste til introturen, som ligger i
den fgrste uge.

Husk at skrive navn pa sa meget som muligt.

OBS! - Der skal ikke medbringes elektronik, som kgleskabe, toastere, mikroovne osv. til

vaerelserne!
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Baderegler

Skolen bruger den lokale badebro og lystbadehavn Skanningen som vandsportsted.
Elever ma ikke bade pa Skanningen eller andre steder uden en lzrer til stede. Laererne fornyer
hvert ar deres svpmmeprgve, saledes at de er kvalificerede til at hjelpe, hvis uheldet skulle vaere

ude. Hvis en lzerer ikke bestar svgmme - og reddeprgven, ma han eller hun ikke vaere den, der
holder gje med eleverne.

Besgg

Man kan selvfglgelig godt fa besgg af familie og venner, det skal bare ligge uden for
undervisningen og aftales med de lzerere, der er pa tilsyn den pageldende dag. Safremt gaesterne
skal spise med, skal det ligeledes koordineres med kgkkenet.

Tidligere elever er altid velkomne efter aftale.

Senest dimitterede argang ma dog fgrst komme pa besgg efter gensynsdagen i september.

Bluetoothhgjtalere
Eleverne ma gerne benytte deres sma bluetoothhgjtalere pa skolen, i et omfang hvor de tager
hensyn til deres medmennesker.

Soundbokse ma ikke medbringes pa skolen.

Hgjtalerne ma ikke benyttes, nar eleverne transporterer sig i det offentlige rum eller udendgrs.

Camps

Som et led i elevernes treeneruddannelse i linjefagene, afholder vi hvert ar camps i de enkelte fag.
Her inviterer vi yngre elever fra hele landet, til at komme og fa et dggn pa efterskole, med det

—6
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respektive fag i centrum. De af vores elever, der gnsker at modtage et DGI-traenerbevis, deltager i
campen som traenere og instruktgrer, som et led i deres uddannelse.

Pa campen inviterer vi ogsa geestetraenere, som bliver efter campen, og giver vores egne elever
noget ny inspiration.

Der afholdes camps i fagene badminton, fodbold, gymnastik og volley.

Computer

Alle elever skal medbringe en computer, der er fuldt funktionel og uden virus og med
virusprogram.

Computerens meerke er underordnet, dog kan tablets ikke anvendes. Vaer opmaerksom p3, at
Chromebooks ikke samarbejder med skolens systemer (Microsoft), og kan derfor ikke anvendes.

Skolen har abonnement pa Office 365 til alle elever, sa denne investering er ikke ngdvendig.

Alle elever skal downloade GeoGebra fra www.geogebra.org.

Safremt elevens computer hentes hjem til reparation i Igbet af skolearet, er det foreeldrenes
ansvar, at eleven udstyres med en midlertidig l@sning, saledes at eleven altid kan medbringe en
fuldt funktionel computer til den boglige undervisning.

Skolen har printere til radighed for eleverne i alle lokaler, som de installerer umiddelbart efter
ankomst.

Cykel

Man har altid cykelhjelm p3a, nar man cykler!

Alle elever skal medbringe en cykel. Under hele opholdet skal cyklen vaere i brugbar og
lovlig stand. Det er bade elevens og foraeldrenes ansvar, at dette overholdes.

Cyklen skal have |as og lygter.

Cyklen bruges i undervisningen.
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Der er en cykelsmed pa gen. Eleverne er ogsa velkomne til at bruges skolens vaerksted pa
hverdage mellem 8 og 15!

Desuden er der gode muligheder for ture pa egen hand. Brugsen ligger ca. 1 km. fra skolen og

badebro/sejlsportstedet Skanningen ca. 2,5 km. fra skolen.

Dagen i tider

| det daglige skema vil en elev ikke have skemalagte timer i samtlige af de tilgaengelige moduler, men i
stedet have en mellemtime. | dette tidsrum, opfordres eleverne til at lave lektier, sa der er tid til samveer og

feellesskab om aftenen.

6.30

6.55-7.20

7.20-8.00

8.15-9.45

10.00-11.30

\ET [ ET:A Tirsdag Onsdag Torsdag
Godmorgen Godmorgen Godmorgen Godmorgen
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad

Renggring Renggring Renggring Renggring

1. Modul 1. Modul 1. Modul 1. Modul
Mellemmad Mellemmad Mellemmad Mellemmad

2. Modul 2. Modul 2. Modul 2. Modul

11.40-12.00

Varm middagsmad

Varm middagsmad

Varm middagsmad

Varm middagsmad

12.15-13.00

Mellemlektion*

Mellemlektion*

Mellemlektion*

Mellemlektion*

13.00-14.30

14.45-16.15

16.30-18.00

3. Modul 3. Modul 3. Modul 3. Modul
Mellemmad Mellemmad Mellemmad Mellemmad
4. Modul 4. Modul 4. Modul 4. Modul
5. Modul 5. Modul 5. Modul 5. Modul

18.10-18.30

Det store kolde bord

Det store kolde bord

Det store kolde bord

Det store kolde bord

Fredag
6.30 Vaekning
7.00-7.20 Morgenmad
7.30-7.55 Renggring
8.00-9.45 Faellesgymnastik
Mellemmad
10.00-11.30 Fagfredag i dansk, e.ngelsk eller
matematik
11.30-12.00 Frokost

Fagfredag i dansk, engelsk eller
matematik

12.00-14.30
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Vi ggr opmeerksom pa, at eleverne fgrst har fri klokken 14.30 om fredagen.
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Dyr

Kaeledyr ma ikke medbringes.

Elektronisk sikkerhedsskab

Alle elever har mulighed for at fa stillet et elektronisk sikkerhedsskab til radighed. Vi opfordrer dog
til at lade veaerdifulde genstande blive hjemme.

Erhvervspraktik

Skolen arrangerer ikke erhvervspraktik. @nskes praktikophold, skal det selv arrangeres i
en ferie.

Fagfaciliteter

Fagfaciliteter kan i fritiden benyttes efter aftale med en lzerer, safremt de altid afleveres i samme
stand, som man fik dem i.

Familiearrangementer

Skolen afholder i Igbet af aret flere familiearrangementer, hvor blandt andet sgskende,
bedsteforaldre og foraeldre inviteres ned til hygge og aktiviteter med elever og medarbejdere.

Derudover afholdes to foreeldredage, hvor det primaert vil vaere praktisk info og samtaler med
kontaktlaerere, der er i fokus.
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Fester

| Ipbet af skolearet vil der pa skolen blive afholdt skolefester sasom Fastelavn, Galla, Fgdselsdag og
hvad vi ellers finder pa af sjove ideer. Disse fester er naturligvis i overensstemmelse med skolens
regler og inkluderer under ingen omstaendigheder alkohol.

Eleverne finder ofte ud af at arrangere fester privat og uden for skolens regi. Det har vi ikke noget
med at ggre, og det er helt deres eget ansvar. - Derfor vil vi gerne opfordre jer forzeldre til at veere
aktive og synlige, nar jeres unge mennesker arrangerer fester. Erfaring viser, at meget kan ga galt,
nar der er masser af alkohol, og der ikke er voksne til stede. Vi anbefaler derfor, at | som foraeldre
er til stede i det omfang, det er muligt.

Fjernsyn

Fjernsyn ma du ikke medbringe. Der er fjernsyn pa alle afdelinger.

Forsikring

Hvis en elev forvolder skade/@delaeggelse pa skolens eller kammeraters ejendele er det
forzeldrenes forsikring eller eleven selv, der skal klare det gkonomiske. Betaling finder sted
kontant efter regning.

Generelt kan siges, at alt hvad en elev medbringer til skolen, er den pagzeldende elev selv
ansvarlig for, og er uheldet ude, skal man ggre krav mod egen familieforsikring.
Principielt er det ogsa en god idé at have ulykkesforsikringen i orden for sit barn. En
ulykkesforsikring kan eksempelvis deekke en tandskade, som der pa laengere sigt kan
veere udgifter forbundet med.

Skolen har en ulykkesforsikring, men den erstatter ikke elevens egen forsikring, da den
ikke har sammen daekningsgrad og st@rrelse som dem man saedvanligvis har hjemme.

Private heste ma KUN rides af hestens ejer, da hverken skolens eller ejerens forsikring deekker
andre ryttere end ejeren selv. Skulle uheldet derfor vaere ude pa en privat hest, der ikke er ens
egen, er man derfor ikke daekket af en forsikring. En elev ma derfor ALDRIG satte sig op pa en
anden elevs private hest.
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Forzeldredage

Skolen afholder to foraeldredage. Datoer forefindes i kalender pa ieg.dk. Pa disse dage har vi
seerligt fokus pa de individuelle samtaler med kontaktlaereren, informationer og sportslige
aktiviteter.

Fotografering

Alle elever bliver fotograferet ved skolearets start til skolens brug, og til Skoleintra.
Derudover vil eleverne blive fotograferet senere pa aret, hvor der er mulighed for at kgbe bade
individuelle billeder og et fallesbillede af hele argangen.

Skolens medarbejdere tager desuden billeder af de ting vi laver Igbende, og laegger dem pa de
sociale medier Facebook (Find os under Idraetsefterskolen Grgnsund) og Instagram (#iegbogo).

Fraveer/manglende opgaveaflevering

Skolen opggr jeevnligt elevernes fravaer og evt. manglende opgaveaflevering. Skolen vil
henvende sig til foreeldrene, hvis det sk@nnes at fraveeret antager et uacceptabelt omfang.

Fri fra undervisningen

Skal elever fritages fra undervisningen skal foraeldrene ringe eller skrive til kontaktlzerer eller
daglig leder og bede om fri i god tid. Kun meget vigtige arsager vil blive accepteret.
Skolen henstiller til, at foraeldrene ikke beder eleverne fri til ferierejser og lignende i skoletiden.

Ved sygdom hjemme efter en weekend eller akutte laegebesgg, skal en foraelder ringe besked
sgndag aften mellem 19.00 og 21.00. | skal ringe til lzererveaerelset pa - 55867444. Sgndag kan der

IKKE sendes mail som sygemelding.

Alle kontaktinformationer kan desuden findes pa velkomstsiden.
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Hjemve

Det er helt almindeligt at eleverne oplever hjemve, og de kan blive rigtig kede af det. Som
forzeldre er det hardt, at ens barn ringer hjem, og er ulykkelig, og man vil gerne hjzlpe.

Den bedste made at hjzelpe sit barn p3, er ved at kontakte skolen hurtigst muligt, sa vi kan tage os
kzerligt af det. Vi har mange ars erfaring i at handtere hjemve, og ggr alt hvad vi kan for at hjzlpe
eleven bedst muligt. Ofte fortzeller eleverne det til foraeldrene, fgr de fortaeller det til os, og det er
derfor meget vigtigt, at foraeldrene straks ringer til skolen, sa vi sammen kan finde en Igsning.
Hgjsaeson for hjemve er typisk i Igbet af den fgrste maned efter ankomst og den kolde, mgrke

vintertid.

Hgretelefoner

Eleverne medbringer som regel hgretelefoner, sdledes at de kan hgre musik. Vi opfordrer til at
man husker, at nar man lukker sig inde med musik i grerne, lukker man samtidig resten af
faellesskabet ude.

| timerne er de ikke velkomne.

Informationer til hjemmet

Skolen vil jaevnligt udsende informationer pa hjemmesiden og pa mail.
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Intro - og afslutningstur

Vi starter og slutter aret med en cykeltur.

Introturen gar til M@n, hvor eleverne kommer forbi et par af de lokale sevaerdigheder, inden de
cykler til campingpladsen, hvor der vil veere mange fellesskabsskabende aktiviteter i form af
vandsport, brovandringer og meget andet. Vi overnatter i telte, laver lejrbal, synge sange, bader
og griller.

Vi tager afsted om morgenen og kommer hjem sidst pa eftermiddagen naeste dag.

Afslutningsturen gar til det nordlige Falster, hvor vi ogsa kgrer pa cykel. Faergen Ida fragter os over
Grgnsund, og derfra cykler vi videre til Hesnaes, hvor vi overnatter i bivuakker i skoven ud til
vandet. Vi laver bal, siger farvel og hygger os med at bade, synge og kramme.

Vi tager afsted midt pa eftermiddagen og kommer hjem ved middagstid nzaste dag.

Der ma IKKE medbringes bluetoothhgjtalere pa turene! - Men en guitar er velkommen @

Pakkeliste til turene:

ALLE kgrer med cykelhjelm
Der skal pakkes let

Der er ingen stik til opladere, sa lad telefonen blive hjemme.
Varmt t@j og en varm jakke (Det er koldt om aftenen)
Et seet tgj

De mest ngdvendige toiletsager

Evt. medicin

Liggeunderlag

Sovepose

Badetgj

Handklzaede

Solcreme

Myggebalsam

Regntgj
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Kasketter og heetter

Kasketter, huer og haetter er aldrig pa i spise - og undervisningssituationer.

Konflikter

Konflikter opstéar fra tid til anden mellem eleverne indbyrdes. Det laerer de meget af selv at lgse, og
skolens laerere bistar pa sidelinjen. Vi henstiller meget kraftigt til, at foraeldrene ikke involverer sig i deres
b@rns konflikter, men i stedet kontakter skolen straks, hvis | fgler jer utrygge.

Kulturrejsen

| efteraret tager vi hvert ar pa kulturrejse til en storby i Europa. Pa turen laegger vi vaegt p3, at
eleverne far et kulturelt, historisk og samfundsmaessigt indblik i den by vi besgger.

Som niendeklasseelev er turen en del af det samlede materiale, der bliver opgivet til sommerens
prever i kulturfagene (samfundsfag, historie og religion). De vil arbejde med mindesmaerker,
museumsbes@g og besgge relevante kilder pa ambassader eller lignende. Eleverne vil have
opgaver, der skal udfgres og efterbehandles i de efterfglgende fagtimer, ligesom arbejdet vil indga
i en stgrre rapport, der udarbejdes nogle uger senere.

Som tiendeklasseelev er turen ligeledes fyldt med kulturelle oplevelser, hvor der vil veere indlagt
bes@g pa mange af de samme steder som niendeklasserne. Derudover dyrker vi noget sport ved
en af de faciliteter, byen har at byde pa. Sportsgrenen afhaenger af byen.

Alle elever kan veaere sikre pa en masse byvandring med en lzerer, der fokuserer pa fortallingen og
kulturelle oplevelser. Vi kgrer fra skolen tirsdag morgen, og kommer hjem igen fredag aften.

Der ma IKKE medbringes bluetoothhgjtalere pa turen!

Pakkeliste til turen:

Der skal pakkes i en blgd sportstaske:

Pas

Sygesikringskort/blat sygesikringskort
Lidt lommepenge i Euro

Horebgffer

Lader til telefon

Gode sko

Varmt tgj og en varm jakke (En vinterjakke er en god idé)
Hue, vanter og halstgrklaede

Tgj til 3 dage udover det | rejser i
Toiletsager

Evt. medicin
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Kekkentjans

Eleverne skal deltage i kgkkentjans i en periode i Igbet af skolearet. Dette arbejde bestar

bade af opvask og almindelig oprydning, samt planlaegning af menuer og tilberedning af

maden. Da kgkkentjansen af os betragtes som en del af efterskolens almene dannelse, ses det som
en del af den almene undervisning.

Lommeregner

Alle elever bedes medbringe en almindelig videnskabelig lommeregner (en lommeregner, der kan
mere end plus, minus, gange og dividere). Vi anbefaler en TI30.

Leegebesgg

Ved akut sygdom bliver lzegerne i Damsholte benyttet.

Tandlzege og speciallaeger foregar hjemme. Aftaler bgr placeres i respekt for elevens skema, sa
han eller hun gar glip af mindst mulig undervisning. Vi ser helst, at leegebesgg ikke placeres pa
fredage, da de bruges til faglig fordybelse.

Skolen har almindelig medicin som hovedpinepiller, der udleveres af skolens medarbejdere. Anden
medicin skal man selv kgbe, og det opbevares aflast pa kontoret medmindre andet er aftalt med
huslzereren.

Mobiltelefon

Vi starter skolearet med mobilfri uger. De fgrste to uger, eleverne er pa skolen inddrages
telefonerne, og lases inde. Fredag eftermiddag bliver telefonerne genudleveret.

Man ma gerne medbringe sin mobiltelefon pa skolen, men den ma ikke medbringes til
undervisningen, herunder maltider og samlinger. Fra kl. 07.00 - 18.30 skal mobilen vaere pa
veerelset! Har eleven brug for at kunne kontaktes i det tidsrum, sa bedes | anskaffe en
dumbphone. Det kan ogsa veaere praktisk for elever pa ridelinjen.

Mobiltelefoner medbringes IKKE til undervisning eller spisning!
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Det kan vaere en god idé i den forbindelse at medbringe ur/vaekkeur, sa man kommer til tiden @

Maltider

Alle elever skal deltage i alle maltider. Det er ikke tilladt at have egne mad- og drikkevarer med i
spisesalen.

Nogle

Eleverne far ved skoledrets start udleveret en nggle til vaerelset, som de afleverer igen ved arets
afslutning. Hvis eleven mister ngglen, koster det 400 kr.

Penge

Det er generelt en darlig ide, at eleven ligger inde med kontantbelgb. Vi opfordrer til, at eleverne
benytter haevekort og MobilePay.

Hvis eleverne skal indbetale penge til skolen i Igbet af aret, benyttes skolens MobilePay nummer,
som kan findes af eleven pa leererveaerelset.

Post

Der udleveres post til dagligt ved maltiderne. Vi opfordrer foraeldre, familie og venner til at skrive
sa ofte som muligt.

Eleverne kan aflevere udgaende post pa kontoret hver dag.

Prgver

Skolen afholder prgver i overensstemmelse med folkeskolens afgangsprgver for FP9 og FP10. Vi forventer
at alle elever gar til alle prgver.
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Paskedagene

Skolen holder dbent mandag, tirsdag og onsdag fgr paske.

Som niendeklasse har man sciencedage, der fungerer som prgveforberedende undervisning i faget
naturfag. Som tiendeklasse er det faget Thales - en sammenslutning af Science og Samfundsfag, man
fordyber sig i inden helligdagene.

Regler

Ligesom et hjem har bade skrevne og uskrevne regler, er der selvfglgelig ogsa regler pa
Idraetsefterskolen Grgnsund. Vi vil gerne mgde vores elever med den tillid, der bygger pa at et ord
er et ord.

Vi forventer, at eleverne mgder os med den samme indstilling. Skolens regler er ogsa geeldende pa
vej til og fra skolen, og nar man i gvrigt er under skolens ansvar.

Man skal vise hensyn til andre, deltage i undervisningen og skolens faellesskab. Man
har pligt til at forberede sig til undervisningen og man skal naturligvis mgde op til alt undervisning,
samveer og maltider.

Alkohol: Al omgang med eller indtag af alkohol er strengt forbudt.

Stoffer: Al omgang med eller indtag af euforiserende stoffer er strengt forbudt.

Vold og trusler: Vold, trusler eller lignende adfzaerd er strengt forbudt.

Tyveri: Man skal efterleve, at man kender forskel pa egne og andres ejendele.

Rygning: Skolen accepterer ikke, at elever ryger under skoleopholdet. Dette gaelder ogsa snus, skra
og e-cigaretter.

Vaerelsesbesgg: Det er ikke tilladt at besgge elever pa andre veerelser eller at “hange ud” pa
feellesarealer efter godnat-tid, medmindre andet er aftalt med vagten. Ej heller er det tilladt at
besgge et veerelse, hvis beboeren ikke er hjemme.

Ved overtraedelse af ovenstaende, foretager vi gennem dialog individuelle skgn. Skulle det ske, at
skolen vurderer sig ude af stand til at tage ansvar for eleven, kan det i sidste ende resultere i
bortvisning.

| spise - og undervisningssituationer er kasketter, huer, hzaetter og mobiltelefoner ikke tilladt.

Stearinlys er af brandsikkerhedshensyn ikke tilladt.
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Man ma ikke opholde sig pa Skanningen (Den lokale badebro) uden en lzrer til stede.

Hvis man ikke har ridning, gar man ikke i ridecentret. Man er ALDRIG alene pa ridecentret.

Rengpring

Alle elever deltager i renggring af veerelse og feellesarealer i Igbet af aret.

Hver morgen mellem 7.30 og 8.00 deltager alle elever i renggring af faellesarealer. Varelser og
sektioner har deres eget faste omrade, som de skal sta for.

Varelserne skal ligeledes godkendes om morgenen, og der stgvsuges og vaskes toiletter pa
udvalgte dage.

Derudover vil der vaere indlagt hovedrenggringer i Igbet af aret.

Ridecentret

Se separat brochure om ridecentret.

Det er ikke tilladt at feerdes alene i stalden, hvis man ikke har ridning.

Skader

For at undga skader i idraetsfagene er det vigtigt at eleverne holder sig i god form, bade inden
skoledret starter og under opholdet.

Skulle uheldet vaere ude sendes eleven fgrst og fremmest til vores egen laege, og ved
efterfglgende behandling hos specialleeger, tager foraldrene over. Derudover har skolen en
kompetent fysisk traener, der hjelper med gvelser, som lindrer og plejer skaderne.

Husk at meddele skolen eksisterende skader.

Hver torsdag bliver skadede elever hjulpet igennem et treeningsprogram, hvor Mathias, der er
cand.scient. idreet, tilrettelaegger et forlgb til dem.

Selvom man er skadet, skal man mgde omklaedt til alle idraetslige fag. Vi stiller gvelser til radighed,
der hjelper eleven bedst muligt uden at overbelaste den pagaeldende skade.
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Skituren

| uge 6 tager hele skolen pa skitur til Kvitfjell i Norge. Pa turen bliver eleverne inddelt i hold, pa
baggrund af deres erfaring pa ski. Erfaring viser, at over halvdelen af vores elever er nybegyndere,
og det bliver der naturligvis taget hgjde for. Vi daekker alle niveauer ind, og selv de mest erfarne
skilgbere, vil ogsa finde masser af udfordring.

Det er en uge, hvor eleverne bliver undervist i alpinski, og hvor eleverne modtager instruktion og
holdledelse fra vores stab af medarbejdere. Hvis nogen gnsker snowboard, er det muligt - dog kun
for elever, der i forvejen er erfarne snowboardere. Pa turen spiser vi aftensmad i lejlighederne, og
hver lejlighed har tilknyttet en lzerer. Det er en uge med masser af hygge og socialt samveer.

Vi kgrer fra skolen lgrdag eftermiddag i uge 5, og vi kommer tilbage igen fredag middag i uge 6.
Der ma IKKE medbringes bluetoothhgjtalere pa turen!

Pakkeliste til turen:

Hdandbagage:

Pas

Sygesikringskort/blat sygesikringskort
Betalingskort/penge

Tandbgrste

Hgrebgffer

Oplader til telefon

Evt. medicin

Hovedpude og taeppe til busturen

Selve kufferten skal veere en blgd sportstaske (MAX 12 KG):

Vand - og vindteet skijakke og skibukser

Ca. 2 par skisokker (de hjemmestrikkede duer ikke)
1-2 saet skiundertgj

1-2 skipulli eller anden varm mellemlagstrgje
Skibriller

Skihandsker

Hjelmhue/halsedisse

Rent undertgj til en uge

Varmt tgj til busturen frem og tilbage

2-3 st tgj til hotellet

Toiletsager

Lidt solcreme til ansigtet

Eget skiudstyr ma gerne medbringes pa turen

Vi anbefaler, at man skriver navn pa sa meget som muligt!
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Skoleintra og Teams

Skolen benytter Skoleintra, men kun Elevintra delen. Vi har ikke Foraldreintra, da vores elever
primaert tager ansvar for sig selv.

Pa Elevintra kan eleverne se deres skemaer, skemaandringer samt melde sig til og fra i
weekenderne.

Pa Teams sender vi beskeder til hinanden, laegger lektier op, laegger filer ud, har
klassekommunikation, har dialog pa tveers af hold osv. Teams benyttes til alt skole-relateret og
almindelig daglig kommunikation.

Ved kontakt mellem lzerer og foreeldre, benyttes laererens mailadresse.

Specialkost

@nskes specialkost som vegetar eller svine-fri mad aftales det med skolen inden arets start.

@nskes specialkost pa baggrund af allergi og intolerance, afleveres laegeerklaering til skolen, og de
ngdvendige aftaler treeffes med kgkkenet.

Studievejledning

Kresten Fjord og Rikke Clausen er studievejledere, og de vil i samarbejde med elev og
forzaeldre/vaerger udarbejde en uddannelsesplan for hver enkelt elev, og er behjalpelige, nar der
skal meldes til uddannelser.

Styrketraening

Traeningsrummene "Bgffen” og "Fitten” ma frit benyttes af elever, nar man har gennemgaet en
introduktion i stedets maskiner, og man husker at rydde op efter sig.
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Sygdom

Hvis man er syg, skal man meddele dette til morgenvagten. Man er syg pa skolens sygevearelse fra
sygemelding til klokken 19.00. Her vil skolens omsorgsmor passe en.

Der er ingen brug af elektronik pa sygevaerelset.
Hvis man bliver syg, mens man er hjemme, skal skolen have besked.

Skolen skal forud for skolestart have meddelelse om szerlige hensyn f.eks. allergi,
migraene eller saerlige hensyn ved idrzet eller lign.

Husk at medbringe sygesikringsbevis.

Transport

Bussen til Vordingborg og Stege holder lige udenfor skolen. Busplanen kan findes her:
http://www.bogoe-kostskole.dk/fileadmin/user upload/Pdf/664.pdf. Pa Vordingborg station kan
man tage toget videre nordpa.

Skal man sydpa, kan man nede fra havnen tage bussen til Nykgbing Falster. Busplanen kan findes
her: http://www.bogoe-kostskole.dk/fileadmin/user_upload/Pdf/750.pdf

Tgj

| en af de fgrste uger efter eleverne er ankommet til skolen, far de udleveret deres traeningssaet og
eventuelt spillertgj til linjefag.

Tojet er en del af den pris, der allerede er betalt, og koster ikke ekstra.

Der kan tilkgbes ekstra tgj.

T@jvask

Skolen har en vaskemaskine og en tgrretumbler. En vask kgbes via MobilePay pa maskinerne.
Vaskemaskinerne ma i hverdagene fgrst benyttes efter 12.00.
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Tarretumbler er gratis.

Valgfag

Valgfaget er et linjefag, der opdeles i fire perioder. Eleverne har pa den made mulighed for at variere deres
skema mest muligt.

Mulighederne er forskellige fra periode til periode, og eleverne foretager et prioriteret valg i hver periode,
hvorefter, der teelles sammen og oprettes hold.

Eksempler pa tidligere udbudte fag:

Veerelset

Vaerelset:

Filosofi

Bodyfit
Begynderspansk
Begynderguitar
Boldspil
Kajakpolo

Ekstra vandsport
Ekstra Volley
Bordtennis
Programmering
Foto

Kreativt
Begyndertennis

Leb

Man har sammen med sin vaerelseskammerat ansvaret for oprydningen og renggringen
pa vaerelset. Hver dag er der afsat tid til dette. Det samme gaelder renggring af
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feellesarealer.

Varelsesbytte:

Generelt er det ikke muligt at bytte vaerelse eller vaerelseskammerat. Nar man er pa efterskole,
laerer man at handtere forskelligheder og abne sig for nye personligheder, ogsa dem der ikke

minder om en selv.

Der vil pa et tidspunkt i Igbet af aret, veere mulighed for et bytte. Denne proces hjalpes pa vej af
skolens lerere, og styres ikke af eleverne selv.

Eleverne er personligt ansvarlige for det vaerelse de i den forbindelse overleverer.

Weekend

Skolen er lukket et par weekender om aret. Se kalenderen pa hjemmesiden.

@nsker eleverne at blive pa skolen i weekenden skal eleven tilmeldes senest mandag aften. Hvis
man ikke tilmelder sig, tager man hjem pa weekend.

Hjemrejse fredag, sker forst fra kl. 14.30

Vi understreger, at eleverne fgrst har fri fra skole klokken 14.30.

Eleverne mgder pa skolen igen mellem kl. 19.00-21.30 sgndag aften.

Fire weekender i Igbet af aret er skole-weekender, hvor eleverne skal veere pa skolen, og altsa ikke
kan tage hjem.

Kalenderen findes her: http://www.ieg.dk/kalender

Eleverne krydser sig ind og ud ved ankomst og afrejse pa skolens leerervaerelse
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