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Indledning

Idreetsefterskolen Grgnsund er hovedveegten breddeidreet, samt en ambitigs boglig
undervisning, der tilgodeser de elever, der gerne vil have et solidt afseet til deres videre vej i
uddannelsessystemet. Skolen tilgodeser ordblinde elever.

Pa hele skolen gor det sig gaeldende, at vi udfolder potentialer gennem tradition og fornyelse.
Vores kerneveerdier er Ordentlighed, Nysgerrighed og Engagement. Vi er ONE.

Idraetsefterskolen Grgnsund

Linjen Grgnsund
Profilfag:

Badminton
Tennis
Sejlads
Ridning
Fodbold
Volley
Gymnastik Ordblindeundervisning
Valgfag

Bogligt fokus
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Elevernes boglige undervisning

Pa Idreetsefterskolen Grgnsund har vi undervisning pa 9. og 10. klassetrin, hvor vi underviser
ud fra Folkeskolens Formal og farer til folkeskolens afsluttende prever i bade FP9 og FP10.

Vores 9. 0g 10. klasseelever har i fagene dansk, matematik, tysk og engelsk undervisning
sammen, og vi skelner ikke klasse — og holdmeessigt. Der differentieres naturligvis i
undervisningen men samlaesningen af de to argange baner vejen for en mere varieret sparring
eleverne imellem.

Alvores undervisning er ngje tilrettelagt og tilpasset ud fra det faktum, at vi kun har eleverne
et enkelt skoledr inden de skal til prgve. Vi bestraeber os i ethvert henseende pa at tilgodese
den enkelte elev mest muligt, sa det at have boglig undervisning og ga til prgve, bliver en god
oplevelse, og at eleven meerker succes og fremgang i sit skoleliv.

Vi skaber med andre ord rammerne for at elever i alle ender af skalaen, kan udvikle deres
potentialer.

Linjerne

Som elev pa linjen Grensund gar man ikke i en fast klasse, men bliver undervist i hold. Dette
skyldes, at det pa denne linje er hensyn til mulighed for flere idreetsgrene, der veegter hgjest i
skemalaegningen.

Hver fredag er desuden sat af til faglig fordybelse, s& man hele fredagen har undervisning i
enten dansk, matematik eller engelsk. P4 denne made kan man nd bade at se en
undervisningsrelevant film og arbejde med den, man kan udfgre stgrre video — eller
lydprojekter, man kan tage pa en fagrelevant udflugt og mange andre ting. Fagfredagen er
regnet med i den samlede undervisningsnorm og er en del af de ugentlige lektioner i faget.

Alundervisning foregar via en kombination af klassiske leereropleeg, dialog, gruppearbejde,
elevstyrede oplaeg, projektorienteret arbejde, skriftligt arbejde og individuel opgavelgsning.

Eleverne arbejder pa deres egne medbragte computere, hvor de kan tilga skolens platforme.
Vores primeaere arbejdsplatform er Microsoft Teams, og eleverne installerer Office pakken.

Leererne sammensaetter og producerer selv det meste af deres materiale, og laegger stor vaegt
pa at valgte omrader skal veere relevante for elevens dannelsesproces i den verden vi lever i.
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Dansk

| faget dansk arbejder vi med de fire kompetenceomrader; leesning, fremstilling, fortolkning og
kommunikation. Vi har stort fokus péa at skabe et indhold pa de enkelte hold, der bade har
afseet i den klassiske litteratur og kultur samt moderne strgmninger.

Hovedtema Omrader

Ondskab o De fire ondskabsformer
e ”"Blotendrengestreg” - Villy Sgrensen
e ”Dolken” - Tove Ditlevsen
o Film: Der kommer en dag
At bryde graenser e Transk@nnede isport
e Artikler: Jonas Vingegaard og Pogacar slarigennem
e Dokumentar: Danmarks yngste Drag Queen
e ”Den stille Thybo fik aldrig noget foraeret” portraetartikel
e Dokumentar: ”Bonnie og de tusinde meend”
Selviscenesaettelse og e Medina musikvideo: Ensom
ungdomsliv e Instagram konto: Elvira Pitzner
e Instagram konto: Joachim Ingversen
e Kortfilm: Nu skal vi more os
e Pressefoto: Unge og druk
o Doggystyle (serie fra DR)
Danmark og danskhed e ”Gaden” - Mund de Carlo
e Danmark - Maleri af Peter Carlsen
e ”Givmig Danmark tilbage” - Natashja
e Sommeraften ved Skagen strand (Krayer)
e 7| Danmarker jeg fadt” - HC Andersen
e Dokumentar: Mit Danmark
e Essay: ”Skal vi veere venner”
e Indfgdsretsprgven

Litteraturhistorie - e Film: Lykkeper
Malerier og lyrik fra e DRdok: De store forfattere, Henrik Pontoppidan
Romantikken og Det e Novelle: Pontoppidans ”Esther”
Moderne gennembrud e Malerier: ”’Den druknede fisker”, ”Barnemordet”
e HC Andersen: Hyrdinden og skorstensfejeren, Hvad
fatter gor
o Grimm: Rgdheette
Skaeve og anderledes e Bonnie
eksistenser e DaGufgikiskoven

e ”“Uroiforstaderne” - Leif Panduro
e Kortfilm: Dennis
e Reklamer: Smirnoff
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e Novelle: "tennis” - Kim Fupz
e Film: Adams Abler
Veerker og e North Dakota af Jesper Nicolai Christiansen

Forfatterskaber e Byttedyr som lydbog af Lise Villadsen
o Film: Lykkeper
e Tove Ditlevsen
e Knud Romer
Matematik

| faget matematik arbejder vi med de fire kompetenceomrader; matematiske kompetencer, tal
og algebra, geometri og maling samt statistik og sandsynlighed.

Vi har stort fokus pa at skabe et solidt matematisk fundament, hvor eleverne besidder en
automatiseret viden om alt fra brgkregning og procent til det mere avancerede stof.

| et grundforlab pa cirka seks uger arbejder vi med basismatematik. Her genbesager vi
omrader som brgkregning, procentregning, moms, gkonomi, radder, potens,
kvadratsaetninger og almindelig ligningsl@sning. Disse emner har eleverne allerede veeret
igennem i de mindre klasser pa deres tidligere skoler, men vi bruger grundforlgbet til at sikre,
at de fleste opnar en automatiseret brug af de forskellige regnemetoder og regler og besidder
grundleeggende matematiske kompetencer.

Vi bruger desuden tid pa basale ting i hjeelpemidlerne Geogebra og Excel, ligesom vi sikrer
elevernes kendskab til tilgeengelige CAS-veerktgijer.

| det falgende skema en oversigt over de matematiske omrader eleverne kommer igennem:

Hovedtema Omrader

Tal og algebra o Fgrstegradsfunktioner
e To ligninger med to ubekendte
e Andengradsfunktioner/parabler
e Omvendt proportionalitet/hyperbler
o Veaekst og eksponentiel stigning

For alle omrader gor det sig gaeldende at eleverne laerer at
undersgge forskellige problemstillinger ved hjselp af bade
grafiske og algebraiske lasninger. Desuden rutineres de i
brugen af digitale hjeelpemidler.
Geometri og malinger e Geometriske figurer og konstruktioner
e Areal, rumfang og massefylde
Malestoksforhold og geometrisk tegning
Trigonometri (Pythagoras, cosinus, sinus og tangens)
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For alle omrader gor det sig geeldende at eleverne laerer at
undersgge forskellige problemstillinger ved hjeelp af bade
grafiske og algebraiske losninger. Desuden rutineres de i
brugen af digitale hjeelpemidler.
Statistik og e Databearbejdning og indsamling
sandsynlighed e Hyppighed og frekvens (enkelt og grupperet)
o Deskriptorer og Boksplot
e Statistisk sandsynlighed
e Kombinatorisk sandsynlighed
e Stikprever

For de fleste omrader gor det sig gaeldende at eleverne lserer at
undersgge forskellige problemstillinger ved hjselp af bade
grafiske og algebraiske lasninger. Desuden rutineres de i
brugen af digitale hjeelpemidler.

Eleverne arbejder skiftevis i grupper og selvsteendigt. Nar vi treener den skriftlige dimension, er
det primeert selvsteendigt, selvom udviklingsgrupper kan veere til stor gavn en gangi mellem.
Nar den mundtlige og mere undersggende del treenes, er det oftest i grupper.

Som FP9elev arbejder man desuden med at regne uden hjeelpemidler, da det er en del af den
skriftlige prave i FP9.

Eleverne arbejderigennem aret i forskellige grupperinger, sa de let kan lave pravegrupper nar
aret er omme. | prgvegrupperne adskilles FP9 og FP10.

Engelsk

| faget engelsk arbejder vi med de tre kompetenceomrader; mundtlig kommunikation, skriftlig
kommunikation samt kultur og samfund. Disse kompetencer indarbejdes via vores tre
hovedtemaer.

| engelskundervisningen benytter vi os udelukkende af autentiske tekster, og altsa ikke tekster,
der er produceret til undervisningsformal. Vi leeser noveller, uddrag af romaner, skuespil,
artikler, lyrik og lovtekst. Derudover ser vi film, dokumentarer, nyhedsklip og satire i vores
arbejde med de tre hovedtemaer.

Vi udfolder med andre ord kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande ved hjeelp
klassiske og nye forfattere, kunstnere i forskellige kategorier og et aktuelt nyhedsbillede.

| det falgende skema en oversigt over de tre temaer eleverne kommer igennem:

Hovedtema Omrader

Home of the Brave e Basic American history
e Defense of Fort McHenry by Franciss Scott Key
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Dark Minds

Gender identity and
social norms:
Empowerment,
representation, and
consent

Tysk

| faget tysk arbejder vi med de tre kompetenceomrader; mundtlig kommunikation, skriftlig
kommunikation samt kultur og samfund. Disse kompetencer indarbejdes via vores fire

hovedtemaer.

| tyskundervisningen benytter vi os udelukkende af autentiske tekster, og altsa ikke tekster, der
er produceret til undervisningsformal. Vi leeser noveller, uddrag af romaner, artikler og lyrik.
Derudover ser vi film, dokumentarer, nyhedsklip og serieafsnit i vores arbejde med de fire

hovedtemaer.

Viudfolder med andre ord kultur- og samfundsforhold i Tyskland ved hjaelp klassiske og nye

Mark Twain and Huckleberry Finn
Spiderman and Stan Lee

Superheroes and Marvel

The cold war

NATO, UN, and the Marshall Plan
Stephen King and his authorship

The Boogeyman by Stephen King

The Shining by Stephen King

The deeper meaning of the horror genre
Sigmund Freud and the psycho analysis
Artists with mental health issues

Eminem with Stan, The Monster and Cleaning out my

Closet.

Edgar Allen Poe with A tell-tale heart

The authorship of William Shakespeare
Hamlet and tragedy

A Christmas Caroll by Charles Dickens
Analysis of sex and gender

Difference between men and woman
Gender change and sports

Transgender athletes

The issue of Caster Semenya

Scientific article about transgender athletes
The “doc” What is a Woman by Matt Walsh
The fifth UN goal: Achieve gender equality and
empower all woman and girls.

The Barbie Movie

Up in Michigan by Ernest Hemmingway

The little red riding hood by Brothers Grimm

forfattere, kunstnere i forskellige kategorier og et aktuelt nyhedsbillede.
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| det fglgende skema en oversigt over de fire temaer eleverne kommer igennem:

Hovedtema Omrader

Berlin, einer Stadt von Dette tema fokuserer pa Tysklands hovedstad i moderne og
historischer Bedeutung historisk sammenhang.

e Eleverne skal arbejde med:

e Berlins historie

e Berlinmurens fald

e Byens kulturelle mangfoldighed

o \Vigtige historiske begivenheder

e Seveerdigheder som Brandenburger Tor, Siegersaule og

Teufelsberg
Emnet understottes med en kulturrejse til Berlin
Russischer Einfluss in Dette tema fokuserer pa den russiske indflydelse i Tyskland i
Deutschland alt fra kulturelle ikoner og til gkonomiske forbindelser.

Eleverne skal arbejde med:
e Detrussiske aristokrati og de tyske kurbade
e Dentyske indflydelse pa store russiske forfattere som
Tolstoj og Dostojevskij.
e Romanov-familien og andre russiske aristokrater som
flygtninge i Berlin.
e Russiske aristokrater i den Berlinske
undergrundsverden i trediverne
e Babylon Berlin
e Kohlog Gorbachev
e Gazprom og russiske relationer.
Folklore und Traditionen  Dette tema giver eleverne mulighed for at dykke ned i tyske
folkeeventyr, legender og traditioner. De skal udforske:
e Brgdrene Grimms eventyr
o Tyske helligdage
o Festivaler
e Traditionelt handveerk
e Traditionelt kunsthandveerk
e Tysk kulturarv
Faschismus-Schatten Dette tema tager udgangspunkt i Tyskland fra DDR og til
nutiden. Eleverne vil arbejde med:
e Historisk baggrund og tilblivelse af DDR
e Fascistiske tendenser under DDR
e Statens overvagning og undertrykkelse
e Mangel pa ytringsfrihed
o Eftermeelet fra DDR
e @konomiske forskelle mellem @st og vest
e Politiske stramninger og samfundsmeaessige
udfordringer
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e Bekaempelse af ekstremisme
e Opretholdelse af demokratiet

Naturfagene (Fysik/kemi, geografi og biologi)

| de tre naturfag arbejder vi med kompetenceomraderne undersggelse, modellering,
perspektivering og kommunikation.

Dette fag er malrettet til vores FP9-elever.

Som efterskole har vi kun eleverne et enkelt ar, og vi er derfor ikke i stand til at inddrage
temaer fra ottende klasse, som man ellers gar. Af denne arsag suppleres vores ugentlige
lektioner med flere emneuger, sa eleverne kan na at fordybe sig i alle seks hovedtemaer.

Undervisningen er malrettet den samlede naturfagsprgve og vores undervisningsmetoder
tager udgangspunkt i opleeg fra leerer, dialog, gruppearbejde og praksis. | disse fag inviterer vi
ogsa oplaegsholdere udefra, der er eksperter pa deres omrade.

Eleverne udveaelger i slutningen af aret de fire temaer, de vil arbejde med til prgven. | det
falgende skema en oversigt over de seks temaer eleverne kommer igennem:

Hovedtema Omrader

Beeredygtig e Atomkraft

energiforsyning Vindmeller

Solceller

Fossile breendstoffer

Adfeerd og energiforbrug
Demografisk fordeling

Fokus pa verdens lande
Kroppens fysiologi

e Hvad er sundhed?

e Beaeredygtig madproduktion

e Makro og mikro erneeringsstoffer
e Kroppenibevaegelse vs. Stilstand
e Nerveceller og reaktionsevne

e Kunstigt fremstillede fgdevarer

e Generogceller

Sygdom

Ernaering og Sundhed

Jorden og livets e Evolutionen
forandring e Gener og arvemasse
e Biotoper
e Truede dyrearter
e Grundstoffer
[ )

Massedgd

11
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e Earth overshoot day
Beeredygtig produktion o Fremtidens afgrader

o Landbruget og de danske fjorde

e Landbruget og CO2

e Tgjindustrien

e Havbrug

e Forbrug og overforbrug

e QOvershoot day
Jordens vandressourcer e Drikkevandsforsyning

e Nedbgr

e Grundvand

e Vandforurening

e Tungmetaller
Grgnland og e |ndlandsisen
klimaforandringer e Vandstand og havstramme

e Biodiversitet

e Drivhusgasser

e Grgndlandspumpen
e Nordisk og Arktisk rad

Kulturfagene (Historie, Kristendomskundskab og Samfundsfag)

| de tre kulturfag arbejder vi med kompetenceomraderne indenfor de respektive fag. |
kristendomskundskab er det Kristendommen og dens historie, Livsfilosofi og etik,
bibelforteellinger samt andre religioner. | historie, er det historiebrug, kildearbejde samt
kronologi og sammenhaeng. | samfundsfag er det samfundsfaglige metoder, gkonomi, politik
samt sociologi.

Dette fag er malrettet vores FP9-elever.

Som efterskole har vi kun eleverne et enkelt ar, og vi er derfor ikke i stand til at inddrage
temaer fra ottende klasse, som man ellers gor. Af denne arsag suppleres vores ugentlige
lektioner med en emneuge samt en kulturrejse til Berlin, sa eleverne kan na at fordybe sig i
alle fire hovedtemaer.

| Hovedtema Fag Omrader

12




GRONSUND (@) ORDHAVET

A

IDRATS
EFTERSKOLEN
GRONSUND

Indholdsplan 2025/2026

Kirken i Samfundet

Pagter og Samarbejde

Kristendomskundskab

Historie

Kristendomskundskab Samfundsfag

Historie

Samfundsfag

Den historiske Jesus
Palestina pa Jesus tid
Romersk belejring
Johannes Dgberen

Kristendommens tilblivelse i ar 325

Paulus og Galaterbrevet
Juleevangeliet
Trosbekendelsen
Investiturstriden
Feudalsamfundet
Reformationen

Grevens Fejde og protestantismen i Danmark

Kristendommen i Grundloven
Den danske folkekirke

Vielse af homoseksuelle
Kvindelige preester

Kirken som en del af staten

Menneskets pagt med Gud og hinanden

Babelstarnet og mennesker

EU-parlamentsbygningen i Strasbourg

De ti bud
Kirkegaard om anden
Maslow om behov

Kundskabens trae i forskellige mytologier

Pagter efter Anden Verdenskrig

Marshall planen

FN

NATO

Warszawa-pagten

Fra Kul- og Stalunionen til EU
EU og de danske forbehold
NATO i dag

Sverige og Finland i NATO
Ukraine i NATO?

FIFAoglOC

Geopolitiske sammenheange
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Konflikter og Modseetninger

Mellemgstlige forhold

Kristendomskundskab

Samfundsfag Historie

Kristendomskundskab

Dualisme
Godtvs. Ondti litteratur- og kulturhistorie
De syv dgdssynder

Nietzsches syn pa kristendommen og pa godt og ondt
Deemonisk ondskab

Dum ondskab

Instrumentel ondskab

Idealistisk ondskab

Den kolde krig

Den bipolare verdensopdeling

Jernteeppet

DDR

Cubakrisen

Kina under Mao Zedong

Korea-krigen

Vietnam-krigen

Murens fald

Vladimir Putin

Russisk propaganda og troldefabrikker

Putins spioner i Norden

Gift og dgd i oppositionen

Krigen i Ukraine

Polerne kommer laengere fra hinanden i dansk politik
Rad eller bla

For ellerimod

Jadedommen, Kristendommen og Islam - feelles historie og
kulturelt afseet.

Jodisk identitet og selvforstaelse

Joseph og drammene

Jadisk karikatur

Muhammeds snak med Gabriel i stenhulen
Tilblivelsen af Islam og den efterfglgende splittelse
Koranens fortaelling om de syv himle (Kare Bluitgens version)
Muslimsk karikatur
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Historie

Samfundsfag

Idreet

Jedisk historie fra ar 70 og til nu
Palaestina efter WW1

Boseettelser efter WW2

Israel og Palaestina fra 1947 og til nu

USA og den vestlige verdens rolle i Mellemasten

” From the River to the Sea”
Afghanistan og Taleban

Saddam Hussein

Det Arabiske Forar

Al Qaeda og Islamisk Stat
Hamas

Terrorangrebet 7. oktober 2023
Dansk politik og Israel/Paleestina
Hamas og geopolitiske relationer
Mellemgstlig indvandring i Danmark
Kvinder mod vold og kontrol
Mellemgstlige bander
Emiraterne, skattely og etik

| faget Idreet arbejder vi med kompetenceomraderne alsidig idreetsudgvelse, idreetskultur og

relationer samt krop, treening og trivsel.

Hovedtema
Alsidig idreetsudgvelse

Idraetskultur og
relationer

Krop, treening og trivsel

Omrader
e Boldspil
e Dans ogudtryk
o Atletik (lgb, spring og kast)
e Performance
e I|draettens historie
e Stump
e Dans
e OL

o Fysiologi og anatomi
e Fysiologi og optagelse af kost
o Bevaegelsesanalyser
o Bevaegelsesteori og metoder
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Thales

Faget Thales er et dannelsesfag malrettet 10. klasse. Faget er opkaldt efter Thales fra Milet,
der sagde, at alting er vand. Vi ved selvfglgelig godt, at alting ikke er vand, men Thales
markerer et skift fra mytisk til videnskabelig teenkning. Netop dette skift er grundessensenii
Thales formal. Vi har blandet de bedste elementer fra samfundsfag og naturfagene i dette fag,
som samtidigt fungerer som et studieforberende fag, hvor eleverne bliver treenet i
grundlaeggende studiemetoder.

Vitager primeert udgangspunkt i samfundsaktuelle emner, som vi belyser ud fra
videnskabelige vinkler.

Eleverne skal leere at arbejde projektorienteret ogi grupper. De skal leere deres egne styrker og
svagheder at kende, s& de bedst muligt kan danne nogle grupper, der deekker alle gnskelige
kompetencer. Eleverne skal laere at researche og stille spgrgsmal, ligesom de skal laere at
praesentere og fremlaegge.

| faget Thales har vi pa forhand planlagt aret, men opstar der en nyhedsaktuel situation i
Danmark eller verden, eendrer vi lgbende indholdet.

| det falgende skema en oversigt over de omrader eleverne kommer igennem:

Hovedtema Omrader Studieteknikker
Det Amerikanske o USA splittetito e |ereropleeg
valg e Kandidaterne e Fokus pa kilder og
e Hvordan kan valget pavirke deres tendenser
hele verden? e Analyse af de
e Hvad sker der hvis USA amerikanske
treekker sig ud af NATO- mediers stasted
samarbejdet. e Praesentation
e Debat

e Gruppearbejde
e Projektorienteret

arbejde
Ernezering og e Kroppens fysiologi e Opleegudefra
sundhed - myter og e Fordgjelsessystemet e Lzereoplaeg
facts e Slankekure, faste og andre e Kilderesearch og
"mirakler” analyse
e Vitaminer e Eksperimenter
e Mad og motion pavirker e Udarbejdelse af
hjernen oplysningsmateriale
e Hvad er egentlig sundt e Elevopleeg

e Treening af kroppen
e Skader

16




GRONSUND (@) ORDHAVET

/ % IDRETS
Zﬁf&\ EFTERSKOLEN
LS GRONSUND

Indholdsplan 2025/2026

Kommunal - og Hvad er kommunens opgaver
regionsvalg e Hvad erregionernes opgaver
e | okalpolitisk debatrunde
e Den lokale stemme

TED-talks e Alle emnererispil, og 100%
styret af eleverne selv.

Elevernes undervisning i profilfagene

Projektorienteret
arbejde
Udarbejdelse af
relevante kritiske
spgrgsmal pa
baggrund af fakta og
solide kilder
Kommunalpolitikere
kommer til debat
Eleverne udarbejder
selv sma opleeg til
politikerne.
Projektuge, hvor
eleverne arbejder
med deres
preesentationsevner.
De skal udarbejde en
TED-talk, og de
kommerigennem
workshops om
fremtoning, det at
tale foran mange.
De skal arbejde med
at fange modtageren
ved at veere
interessante og have
etindhold man gider
lytte til.

Ugen kulminererien
karing af farste,
anden og
tredjepladsen.

Pa Idreetsefterskolen Grgnsund, har vi en reekke profilfag eleverne kan veelge mens de gar her.

Linjerne

Pa Grgnsund fokuseres der pa breddeidraet, og eleverne veelger derfor mellem 2 og 3 profilfag,
som de har hele aret. Disse fag er fordelt jeevnt ud pa skemaet pa lige fod med de boglige

modauler, sa eleverne har en meget omskiftelig hverdag.
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Badminton

Badmintonprofilen er en profil med mange elever, der kommer med meget forskellige
udgangspunkter. Eleverne kan derfor finde udfordringer i alle ender af skalaen, ligegyldigt
hvilket niveau de kommer med.

Vi skal i lgbet af aret arbejde med fglgende:

e Forskellige tekniske grundslag

e Slagovelser

e Taktikisingle

e Taktikidouble

e Hvordan man kommer optimalt rundt pa banen og udspiller modstander

e Viudarbejder en rangliste, sa eleverne kan udfordre hinanden pa deres eget niveau i
lebet af skolearet.

e Viplanlaegger Badmintoncamp, hvor vores elever far mulighed for at treene og
undervise mindre bgrn.

e Vitager pa udflugt og ser badmintonliga-kampe

Vi deltager desuden hvert ar med hold i flere reekker i Sjaellandsmesterskaberne for
efterskoler, der giver kvalifikation til DM i Vejle. Derudover spiller vi treeningskampe og holder
Grgnsund Masters mod Stubbekgbing Badmintonklub og Neesgaard Efterskole.

Fit & Sund

Fitnessprofilen er en profil, hvor eleverne starter med forskellige forudseaetninger. Vi tager
derfor udgangspunkt i den enkelte, men har ogsa generelle forlab som alle kan have gavn af.

Viskalilgbet af aret arbejde med falgende:

e Anatomi, fysiologi og biomekanik

e Optimering af treening

e Traeningsrespons

e Udholdningstreening/cardio

e Styrketreening

e Erneeringsvidenskab

e Sundhedsmyte- og fakta

e Viden om veegttab og vaegtforagelse

I slutningen af skolearet vil eleverne veere i stand til at udvikle deres eget traeningsprogram,
der tager hgjde for at stimulere alle muskelgrupper.
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Fodbold

Fodboldprofilen tager udgangspunkt i den enkelte spillers evner og forudsaetninger, og ud fra
dette arbejdes der med dygtiggarelse pa det tekniske, taktiske, fysiske og det mentale
omrade.

Linjen treener udendgrs hele aret —bade sammen og niveaudelt.
Vi skal i lgbet af skolearet arbejde med falgende:

e Grundleeggende tekniske faerdigheder som inderside/ydersidespark, frispark,
hjgrnespark, driblinger og retningsbestemte teemninger.

e Fysisk treening

e Kondition

e Mentaltreening

e Taktik og fodboldteori

Derudover skal vi spille kampe pa alle niveauer — bade treeningskampe med de
omkringliggende efterskoler og lokale klubber, men ogsa turneringskampe i den
efterskolepulje vi er en del af.

Gymnastik

Pa gymnastikprofilen far vores elever mulighed udfordre deres krop og oparbejde en
funktionel fysisk styrke, der ogséa er god at have i andre sportsgrene.

Vi skalilgbet af aret arbejde med fglgende:

e Rytmisk gymnastik
e Springgymnastik — bade pa bane og med trampolin
e Almindelige spring som vejrmgller, flikflak og salto

e Sammensaetning af spring

Areti gymnastik kulminerer i en del gymnastikopvisninger, hvor gymnastikfaget sammen med
resten af eleverne pa linjen Gransund (via faellesfaget Faellesgymnastik) tager rundt og laver
opvisninger, bade lokalt og i starre efterskolesammenhaenge.

| profilfaget Gymnastik far eleverne desuden mulighed for at afholde gymnastik camp pa
skolen, hvor der inviteres yngre barn. Her fungerer vores elever som tilrettelasggere,
instrukterer og arranggrer. Elever der gennemfarer denne camp, far udstedt et treenerbeuvis.
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Musik

Det er en fordel at kunne spille pa et instrument, men vi tager udgangspunkt i det stasted den
enkelte elev kommer med.

Vi skal arbejde med forskellige musikalske stilarter og understgtte samspillet ved at fa en
feelles musikalsk forstaelse ind i kroppen.

Eleverne skal gennem aret arbejde med falgende omrader:

e [nstrumenternes indbyrdes roller

e Inddeling og fordybelse i forskellige sma bands

e Rytmer og rytmisk notation

e Akkordopbygning

e Improvisation

e Dyrkelse og videreudvikling af egne musikalske evner
e Koncerter og optreedener

Vi kommer derudover til at deltage i andres koncerter bade lokale og andre efterskoler, samt
veere det underholdende indslag til skolens egne festligheder.

Ridning

Pa denne profil er der i skoledret 24/25 bade elever med egen hest samt elever der har part i
en skolehest.

Elever pa rideprofilen skiftes til tjanser i stalden og far tildelt ekstra tid i labet af skemaet til
pasning og pleje af hestene.

| lzbet af aret skal eleverne igennem fglgende:

e Undervisningispring (2-3 elever ad gangen)

e Undervisningiterraen (2-3 elever ad gangen)

e Undervisning i bomtraening (2-3 elever ad gangen)
e Undervisningidressur (eneundervisning)

e Rideteori

e Dyrevelfeerd

e Sikkerhed

Derudover besgger vi i labet af skolearet Gardehusarregimentet, stutterier og tager til
hingstekaring i Herning. Vi huser selv 2 dressurstaevner, et springstaevne samt et lille
militarysteevne. En del af rideundervisningen er at eleverne selv er med til at arrangere og sta
for steevnerne.
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Sejlads og Adventure

Vi leegger stor vaegt pa sikkerhed og tager udgangspunkt i den enkelte elev. Undervisningen pa
denne profil bliver i hgj grad tilpasset den enkelte elevs stasted.

Undervisningen vil i skolearet have fglgende indhold:

e Grundleeggende viden om vind og vejr

o Kitesurfing —begynderhop, kiteloops og handelpass
e Windsurfing — grundleeggende viden om teknikker

e Windsurfing —instruktion pa vandet

e Windsurfing — vanstart og sejlads med trapez

e Windsurfing — hop og tricks

e Stand up paddel —teknikker, handtering af udstyr og sikkerhed
e Instruktgruddannelse

e Speedbadscertifikat

e Mountainbiking

e Fitnesstraening

e Vinterbadning og sauna

Vi bruger i dette profilfag vores beliggenhed optimalt og det meste undervisning vil forega i
farvandet omkring gen. 21

Tennis

Selve undervisningen vil forega pa vores udendgrs tennisbaner i de varme maneder, men om
vinteren kgrer vi til tennishallerne i Neestved.

Eleverne skal igennem fglgende omrader i undervisningen:

e Grundleeggende slagteknikker, som forhand, baghand, serv
e Volley og smash teknikker

e Bevaegelse pa banen og fodarbejde

e Positionering pa banen

e Angreb - og forsvarsstrategier

e Laesning af modstanderens spil og tilpasning
e Grundlaeeggende tennisregler

e Respekt for modstander og dommer

e Fairplay og sportsand

e Mentalforberedelse og fokusering

e Selvtillid og positiv teenkning

e Serve- ogreturspil
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e Variation af slag og tempo

Profilen skal desuden i lgbet af &ret afholde tennisstaevner, som eleverne selv skal vaere med
til at sta for. Derudover vil vi afholde treeningskampe med lokale klubber.

Volleyball

Pa denne profil er der plads til alt fra begyndere til gvede volleyspillere. Vi sgrger for at
udfordre den enkelte elev, der hvor de er.

Undervisningen vil have fglgende indhold:

e Serveteknikker, som overhand og underhand

e Passe- og modtagelsesteknikker

e Angrebsteknikker

e Grundlaeggende volleyballregler

e Positionering pa banen

e Forstaelse af spilsituationer og taktiske beslutninger
e Udholdenhedstraening og intervaltraening

o Fleksibilitetsgvelser og udtraekning

e Strategier til at bryde modstanders forsvar

e Kommunikation

Derudover deltager vi naturligvis bade i treeningskampe og turneringer, lige som vi hvert ar
er veerter ved efterskolernes SMivolley.

Andet undervisning

Valgfagene

| valgfaget har man mulighed for at prave flere forskellige ting af i labet af aret. Valgfagene
bliver udbudt i fire perioder pa otte uger ad gangen, og eleverne vaelger i hver periode, hvilket
fag de vil have i den pageeldende otteugers periode.

Falgende valgfag vil blive udbudt i skolearet 25/26:

august-oktober oktober-december januar-april april-juni
Padeltennis Dans og rytme Handbold Street basket
Blandet boldsjov Begynderspansk Strik og haekling Beach Volley
Begyndertennis Esport Skulpturering Gastronomisk udeliv
Vandpolo Debatfag Programmering Vandsport
Stand on top paddel @ Tegneteknikker Kost og erneering Tennis
Lagb for begyndere Grafisk design Cirkeltreening Amerikansk sport

Udendgrs fitness Yoga/pilates Spring Kitesurfing
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Tennis Madaestetik Breetspilsudvikling Treeslgjd
Kunstmaling Volley Badminton Strandhandbold
Ekstra fodbold Ekstra fodbold Ekstra fodbold Ekstra fodbold

Det er kun 6 fag i hver valgfagsblok, der bliver oprettet. Dette afhaenger af elevernes valg.

Feelles Gymnastik

Pa linjen Grgnsund arbejder vi hele aret frem mod en gymnastikopvisning med alle 230 elever
pa linjen.

Hver uge, er der fredag morgen sat et undervisningsmodul (90 min) af til faget
Feellesgymnastik. Her arbejder laeererteamet sammen med eleverne om at skabe en komplet
gymnastikopvisning af ca. 30 minutters varighed. Opvisningen er en blanding mellem, rytme
og dans samt spring. Det er en alsidig gymnastikopvisning med alle gymnastikkens facetter,
hvor der laves forskellige sma serier i diverse grupperinger samt serier hvor alle er med
samtidig.

Nar foraret kommer, starter opvisningerne, og vi er rundt i hele regionen, lige som vi laver flere
pa hjemmebane. Vi deltager blandt andet i den store efterskole opvisningsdag i
Antvorskovhallen, og vi tager til DGI-byen, samt Vordingborg, Maribo Naestved osv.

Dette fag er med til at skabe et steerkt feellesskab blandt eleverne pa linjen, og der veekkes
gleede og stolthed — ogsa hos de elever for hvem faget gymnastik er meget fjernt.

Undervisningsdage og planlagte aktiviteter
| falgende skema ses en oversigt over det samlede skolear.

Opdateret kalender kan altid findes pa efterskolens hjemmeside — https://ieg.dk/kalender/
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Kronologisk gennemgang af aktiviteter

Introugen

Eleverne ankommer i lgbet af sgndag den 10. august.

Hver elev har faet individuelle tider, og ankommer ogsa indenfor linjerne forskudt. Nar en elev
ankommer med sin familie, vises vedkommende p4 sit veerelse af en leerer. Her tildeles eleven
et program for ugen, samt en kontaktleerer.

Der bydes samlet velkommen til elever og familier, nar alle er kommet pa plads. Herefter
sendes foraeldre hjem, og eleverne mgdes i deres nye kontaktgrupper med deres
kontaktleerere. Det er kontaktleereren der bliver elevens primaere omsorgsperson, og deter
ogsa kontaktleereren der har kommunikationen med familie.

Eleverne samles inden sengetid i alle de huse de bor i, og her rundvises i brandudgange og der
gennemgas procedure ved brand og andre krisesituationer.

24



GRONSUND (@) ORDHAVET
/"% IDRETS Indholdsplan 2025/2026
I s
==

Eleverne leerer desuden procedurer ved sengetid.

Mandag den 12. august mgder eleverne til morgenmad, og herefter er der feellestime med
information fra linjens leder.

Eleverne tilbringer formiddagen med at deres kontaktleerer viser dem rundt pa skolens
matrikel og hele gen.

Om eftermiddagen leerer eleverne at ggre rent pa tildelte feellesomrader og veerelser sammen
med deres kontaktleerer.

Efter aftensmaden er der brandavelser, og de fa elever, der bor i den gamle borgs tarn, skal
leere at rappelle ud ad vinduet i tilfeelde af brand.

Tirsdag den 13. august har dagen tre hovedformal:

e Information om IT-sikkerhed, logins til ngdvendige platforme, installation af software.
(Pa linjen Ordhavet, skal der desuden installeres ngdvendige ordblindeveerktgjer pa
alle computere).

e Sikkerhed og hensigtsmaessig adfeerd pa Skanningen (den lokale badebro).

e Beveegelse, leg og ”laer hinanden at kende”

Til disse ting saettes kontaktgrupper sammen tre og tre, og der rulles pa de forskellige poster,
hvor eleverne er i 90 minutter. Alle grupper har desuden et frimodul, hvor de pa egen hand kan
udforske, opdage, slappe af og veere.

Fredag den 16. august har eleverne Feellesgymnastik for farste gang. Herefter falges der op pa
trivsel i kontaktgrupperne. Gruppevis savel som individuelt. Kontaktlaereren hjeelper desuden
sin gruppe forbi IT, for at falge op pa det der mangler, samt udleverer skema til alle.

| weekenden arrangerer leererteamet forskellige aktiviteter.

Introturen

Onsdag den 14. august cykler alle kontaktgruppevis pa introtur til Magn. Kontaktlaerere guider
grupperne forbi historiske steder som Kong Asgers hgj, Grgnsalen og Fanefjord Kirke.
Grupperne ender pa Mgn-broens Camping, hvor der er vandsjov og aktiviteter resten af dagen.
Aftenen gar med bal og sang. Linjerne har lejr to forskellige steder pa pladsen.

Torsdag den 15. august vagner eleverne op til morgenmad, og derefter ryddes lejrene ned. Alle
elever samles, og der er feelles brovandring over Alexandrines Bro. Alle spiserenisi
Kalvehave. Linjen Ordhavet, der har faelleslgb, laber tilbage til lejren. De elever fra linjen
Gregnsund, der gnsker at deltage i lgbet, far lov til det. Resten gar tilbage. Efter lgbet, cykler
alle tilbage til skolen. Resten af eftermiddagen og aftenen er elevernes egen, hvor de mere frit
kan leere hinanden at kende. Der vil dog blive udbudt leerestyrede aktiviteter, som er frivillig.
Det kan veere alt fra rundbold til aftengatur.
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Folkemgde Mgn

Fredag den 22. august, bliver der afholdt Ungefolkemade pa Mgn. Folkemgdet pa Man er en
dag, hvor unge mader folk fra alle politiske partier og interesseorganisationer, og hvor de far
lov atindga i en demokratisk samtale.

9. klasseelever fra begge linjer har i samfundsfag faet konkrete opgaver og problemstillinger
de skal arbejde med. Derudover vil der veere obligatorisk deltagelse i en udvalgt workshop. De
konkrete problemstillinger udarbejdes, nar vi ved hvilken workshop eleverne skal deltage i.
Dette besluttes i august, nar vi kender indholdet fra Folkemgde Mgn.

10. klasselever fra begge linjer har i faget dansk faet nogle konkrete problemstillinger de skal
opsgge dialog om. | denne forbindelse skal de ops@ge bade interesseorganisationer og partier.
Emnerne vil blive besluttet, nar vi kender indholdet fra Folkemgde Man.

Skolens fgdselsdag

Siden skolen startede i sin oprindelige form i 1887, har vi hvert ar fejret skolens fadselsdag
den sidste weekend i august.

Fredag den 31. august afholdes der linjefester om aftenen. Grgnsund og Ordhavet holder hver
deres "bgrnefgdselsdag” med pizzasnegle, rad sodavand og sjove lege.

Lerdag den 30. august mgdes hele Idraetsefterskolen Grgnsund med hele Boggs private skole,
og alle 110 ansatte og 450 elever.

Dagen starter med feellessang og taler. Der laeegges blomster pa mindestenen for skolens
grundleegger Kristian Wad, og herefter gar alle elever med kontakt - eller klasselzerer, ud til
poster med teambuilding aktiviteter. Grupperne roterer hele formiddagen rundt pa posterne
og hele skolen mgdes igen efterfglgende til frokost i det fri, feellessang og karing af vindere af
Legiaden. Som en af posterne indgar fugleskydning, og der kares derfor ogsa Fuglekonger.

Lerdag eftermiddag er linjen Gransund veerter ved IG-Open i Tennis. Linjen Ordhavet kan ogsa
deltage. Turneringen fortsaetter hele sgndagen, og vinderne kares sgndag aften.

Emneuge Dansk/Thales Podcast

Denne emneuge er for begge linjers 10. klasseelever.
Danskfagligt dykkes der ned i genren podcasts. Her arbejder vi med folgende:

e Hvad eren podcast?

e Hvordan bygges den op?
e Virkemidler og lyd

e Logos, ethos og patos

e Interview teknikker
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e Forteaelleteknikker
Thales-fagligt dykkes der ned i emner og indhold. Her arbejder vi med fglgende:

e Brugen af kilder og en kritisk tilgang til kilders tilhgrsforhold

e Denvidenskabelige metode og efterprgvning af teorier

e Belysning af en sag fra flere sider

e Brugen af logos, ethos og patos

e Hvad er et godt emne, og hvordan ggr man det interessant for andre?

e Valg af emne og gruppedannelser

e Eleverne lytterifeellesskab til et afsnit af Genstart og et afsnit af Mgrkeland.

Eleverne arbejder i starten af ugen skiftevis i mindre workshops, som enten er tilknyttet dansk
eller Thales. Herefter danner de grupper, og veelger et emne, som de skal lave en podcast om.
Podcasten skal tage mellem ti og tyve minutter.

I slutningen af ugen lyttes alle podcasts igennem i mindre grupper, og de bedste udveelges til
feelles lytning. Fredag eftermiddag kares vinderpodcasten.

Sportsdag

Dagen for efterskolernes dag, holder vi Store Sportsdag. Her dyster eleverne fra begge linjer
mod hinanden i forskellige sportsdiscipliner:

e Beach Volley

e Fodbold
e |gb
e Tennis

Formalet med denne dag er interaktion mellem linjerne pa den samlede skole, og begge linjer
skal i sta udvalg sta for dele af arrangementet.

Dagen slutter med en stor udendgrs Barbecue og en rundboldturnering.

Efterskolernes dag

Pa Efterskolernes dag holder skolen dbent hus mellem 13 og 17. Eleverne er med til at vise
rundt, veere i kakkenet, forteelle om deres profilfag ogi det hele taget sprede god stemning.

Nar gaesterne ankommer, vil de blive hilst velkommen pa skolens parkeringsplads, hvor
skolens leder henviser dem til den linje, der matte interessere de besggende.

En gruppe elever er rundvisere og de deekker kompetencer i de forskellige profilfag. En anden
gruppe er kakkenmedhjeelpere, og en sidste gruppe er med til at demonstrere aspekter fra de
forskellige profilfag.
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Nar geesterne er gadet hjem, forkeeles eleverne med god mad og masser af kage.

Syng dansk besse

Pa denne aften inviteres elevernes bedsteforaeldre til hygge og kvalitetstid pa Efterskole med
deres bgrnebgrn. De unge mennesker starter med at vise rundt pa skolen, og hvor de bor.
Derefter er der middag, hvor vi serverer forloren hare og gammeldags ablekage.

Nar middagen er slut, vil skolens musikleerere samt Grgnsunds musikprofil synge og spille for,
nar bedsteforeeldre, elever og leerere arbejder sig igennem et klassisk dansk sangrepertoire.

Foreeldredag november

Efter en lukkeweekend, hvor leererne mandag formiddag har veeret afsted til
Efterskoleregionens samlede paedagogiske dag, inviteres foreeldrene om eftermiddagen til
skolen, i forbindelse med, at de alligevel skal aflevere deres bgrn.

Eftermiddagen/aftenen er pa denne dag tilrettelagt med feellesspisning i hold, individuelle
udviklingssamtaler med kontaktleereren, som pa forhand har indhentet oplysninger fra alle
fagleerere samt uddannelsesinformation og vejledning malrettet foreeldrene.

OSO og brobygning

| denne uge er 10. klasseelever fra begge linjer pa brobygningsbesgg pa ungdomsuddannelser
i Nykabing Falster, Vordingborg og Naestved. Alle elever kommer til at made flere forskellige
tilbud, sa de kan blive klogere pa deres muligheder.

| samme uge skal eleverne lave deres Obligatoriske Selvvalgte Opgave. Denne opgave bestar
af to hovedelementer:

1. Enreportage, hvor eleven skriver om sin vej fra det sted vedkommende er lige nu og her
ogtilen endt uddannelse. Den skal indeholde fakta om uddannelse, fag, lan osv. samt
refleksioner over de valg der tages, eventuelt sabbatar, for og imod, udfordringer og
meget andet. Reportagen skal veere pa 3-4 sider, og ma gerne indeholde illustrationer.

2. Enfremleeggelse pa ti minutter, der ikke har noget med reportagen at gare, men som er
en kreativ fremstilling af eleven i det job, som han/hun @nsker at opna i fremtiden. Til
denne kan det veere en fordel at have talt ed en fagperson med ekspertise indenfor
faget. Fremleeggelsen skal ikke overlappe reportagen med fuldt ud fokusere pa selve
jobfunktionen.

Eleverne bliver sati gangi ugerne op til uge 47, og derudover har de alle eftermiddage, nar de
kommer hjem fra Brobygning. Alle elever er tildelt to OSO-vejledere og hver eftermiddag og
aften vil der vaere OSO-vejledere pa vagt til at hjeelpe og vejlede.

Ugen kulminerer i fremleeggelser fredag eftermiddag. Man fremlaegger kun for sine to
vejledere.
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Denne uge er altid sjov og anderledes. Eleverne leerer hinanden at kende mere pa tveers i
feellesskabet, og de arbejder pa en helt anden made, hvor der opleves succes og anderledes
praktisk tilgang til skolearbejdet.

9. klasse hari denne uge temauge i de tre kulturfag Samfundsfag, Historie og
Kristendomskundskab.

Julefest - og julevolley

Torsdag den 19. december holder hele skolen julefest om aftenen. Denne fest arrangeres af to
elevudvalg (ét fra hver linje) i samarbejde med en voksen toveholder fra hver linje.

Der serveres traditionel julemiddag og festudvalget har fundet pa sjov og aktiviteter i labet af
aftenen. Festen sluttes af med dans om treeet og et besgg fra Julemanden.

Dagen efter mgdes alle elever i hallen, hvor alle er inddelt efter sjove kriterier (som harfarve,
keeledyrspraeferencer og andet) i sma volleyhold.

Foreeldredag marts

Pa denne anden foreeldredag inviteres forseldre til skolen fredag eftermiddag.

Hvor der til den forrige foreeldredag var fokus pa de individuelle samtaler, er denne
foreeldredag i hgjere grad tilteenkt netveerk og hygge.

Eleverne gar med deres foraeldre rundt i kontaktgrupper og laser forskellige
tembuildingopgaver. Derudover er der feellesspisning i kontaktgruppen. Linjen Grgnsund
fremfarer deres Gymnastikopvisning og aftenen sluttes af med et foredrag udefra.

Terminsprgver

Pa Idreetsefterskolen Grgnsund afholder vi terminspraver i marts for hele skolen. Disse
terminsprgver fungerer som en slags generalprgve for de skriftlige praver i maj. Her proves alle
skriftlige fag af, ogsa dem 9. klasserne har i udtraek, sa vi kan veere sikre pa, at alle har pravet
detinden den rigtige prave. Det er ogsa her der tjekkes op pa det tekniske omkring printere og
hjeelpeprogrammer.

Eleverne modtager efter terminsprgverne grundig feedback pa deres opgaver, sa de til den
rigtige prove har bedst mulige forudseetninger for at udnytte deres potentialer optimalt.

Torsdag eftermiddag nar terminsprgverne er slut for alle, belgnnes” de med en
overraskelsestur til fx Lalandia, hvor de kan slé sig las efter det harde arbejde. Fredagen
bruges pa feellesgymnastik, feelleslgb og hovedrenggring.
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Gymnastikopvisning Antvorskov

Linjen Grgnsund deltager i Efterskolernes store opvisningsdag i Antvorskovhallen i Slagelse.
De er afsted hele dagen, da veerdien i at se de andre skoler vaegtes lige sa hagjt som vores egen
opvisning.

Emneuge kortfilm

Fredagen fgr Paske starter 10. klasseeleverne op pa en kort emneuge, hvor de fredag, mandag
og tirsdag arbejder med temaet kortfilm i faget dansk.

Eleverne skal pa de tre dage producere deres egen kortfilm, hvor de skal arbejde med
danskfaglige begreber, som:

Filmiske virkemidler

e Lysseetning

e Perspektiv

e Beskeering

e Lyd

e Kameravinkler

e Komposition
De skal desuden skabe en filmplakat, hvor de skal arbejde med danskfaglige begreber, som:

e Komposition

e Farvesymbolik

e Det Gyldne Snit ¢
e Blikfang

e Ordbrug

Ugen afsluttes onsdag formiddag hvor filmene i mindre hold bliver vist, plakaterne sat op, og
eleverne selv er med til at kare finalisterne. Finalefilm og plakater bliver vist i plenum til alle,
og herefter vil holdet af 7 danskleerere agere dommere og kare bedste film samt bedste
plakat. Vindergrupperne i de to kategorier modtager prisen De Gyldne Bggeblade.

9. klasseelever har i denne uge emneuge i naturfagene, hvor indholdet falger indholdet fra
fagbeskrivelsen for naturfag.

Find-hjem-nat

| slutningen af aret dyster eleverne husene imellem pa begge linjer. En af disciplinerne er den
helt szerlige finde-hjem-nat, hvor eleverne i sma grupper pa to, keres ca. 40 km veek, hvorefter
de selv skal finde hjem.
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Eleverne harideres telefoner et teendt GPS-signal, sa vagtteamet hele tiden uden problemer
kan finde dem om ngdvendigt.

De gar hele natten og modtager point ud fra deres tider.

J-dag

| 1887 blev Bogw Private Realskole Grundlagt. Siden dengang har skolen udviklet sigien
retning hvor det har affgdt flere skoletilbud. Fra 1887 til 2024 har skolen rummet en
kostskoleafdeling. Derudover har der ogsa siden 1887 veeret almindelig grundskole - fgrst for
gens beboere, men senere er dette elevgrundlag blevet suppleret med opland fra Mgn,
Sydsjeelland og Falster. | 1992 blev Idreetsefterskolen Grgnsund grundlagt med et elevtal pa 54
elever, ogidag ervi samlet pa begge linjer 240 elever.

Fra skolens start har det veeret en tradition, at vi en sgndag i maj maned holder dbent hus for
alle tidligere elever fra alle skoletilbud samt tidligere medarbejdere og andre
samarbejdspartnere.

Dagen vil for Idreetsefterskolen Grgnsund byde pa Gymnastikopvisning fra de nuveerende
elever, grillhygge og gode samtaler.

De nuveerende elever har ikke bliveweekend, men dem der bliver far en szerlig hyggelig dag,
hvor de har mulighed for at snakke med tidligere elever i alle aldre, der kan berette hvad
efterskoleopholdet har betydet for dem.

24-timers challenge

Profilfaget sejlads deltager i Efterskolernes 24-timers challenge, hvor 6-8 efterskoler deltager.
I Challengen skal eleverne igennem folgende aktiviteter:

e Forskellige "overlevelses-gvelser” i skoven
e Dysteriforskellige friluftsdiscipliner

e Ga-stafet

e Dystigastronomisk madlavning over bal
e Overnatningi skoven

e Diverse spejder-discipliner

Challengen foregar i en skov i neerheden af en af de deltagende efterskoler.
De mundtlige prgvedage

| juni maned er der placeret mundtlige praver over tre uger.

Alle elever gar til de prover, det er pakreevet for henholdsvis FP9 og FP10.

Pa dage man som elev ikke har mundtlige prgver, har man 4-6 lektioner pa en dag, fordelt far
og efter frokost.
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Her kan elever veelge sig pa forskellige undervisningstilbud, som varierer fra
praveforberedende undervisning i dansk, matematik og engelsk til kreative eller fysisk aktive
fag.

Elever der de enkelte dage ikke gar til prave, kan desuden vaere sat pa praktiske opgaver, hvor
de deltager i kekkentjansen.

Udfordringsweekend

| denne weekend fortseettes dysten mellem de forskellige huse og eleverne keemper i fglgende
discipliner:

e Lgbiforskellige distancer (inklusive Marathon og halv Marathon) arrangeret af linjen
Ordhavets Feelleslgb. Her bliver der ogsa inviteret lokale med. Elevernes resultater
bidrager til den store husturnering.

e SUP

e Svgmtil Sjeelland (Der folger en speedbad med, for sikkerhed)

e Trappelgb pa Mans Klint

e Cykle 180 km

e Heleller halvironman

I slutningen af weekenden gares alle resultater op, og der kares et hus som vinder. De
konkurrerende huse er: Borgen, Noa, Paw, Villa Dana og Astra.

Gallafest

Gallafesterne er en del af den sidste uge pa ldraetsefterskolen Gransund og der afholdes en
pa hver linje.

Et elevudvalg fra hver linje har i samarbejde med en leerer pa hver linje staet for
arrangementet.

Alle drenge traekker et navn op af en skal, som er deres gallapartner. De skal holde navnet
hemmeligt, og sa skal de finde en kreativ made at invitere deres partner pa. Ofte bliver det
gjort foran alle med sang og performance. Dette sker i maneden op til—altsad i labet af de
mundtlige pregvedage.

Selve festen starter med ankomster og fotografering pa den rade laber, efterfulgt af en tre
retters middag, som leererne serverer.

Underholdningsindslagene varierer fra ar til ar, da det er eleverne der planleegger, men der er
oftest karinger og taler pa programmet.

Aftenen sluttes af med lancier pa kunststofbanen.
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Afslutningstur

Pa den neestsidste dag pa skolen drager eleverne pa afslutningstur.

Alle tager feergen til Stubbekgbing med cykel, og herefter cykles der til Pomle Nakke, hvor vi
slar lejr i skoven. De to linjer har hver deres lejr.

Der bygges bivuakker, bades, grilles, hygges, laves bal, synges og spises kage.

Pa denne tur er der ingen leererstyrede aktiviteter, men alle leerere er med og indgar i
feellesskabet.

Der eringen sengetider, og eleverne ma vaere oppe sa leenge de har lyst.

Neeste dag ryddes lejren, og vi cykler hjem i lgbet af formiddagen.

Dimission

Nar eleverne vender hjem fra tur, har de et par timer til at ga i bad og skrive i hinandens
mindebgger.

Herefter begynder foreeldrene at ankomme og der pakkes biler. Klokken 15.00 samles alle i
skolens Amfiteater, og argang 24/25 dimitteres med taler, afgangsbeviser og sange.

Skolen uddeler legater til arets to eller tre efterskoleskabere, som er de elever, der er gaet
nogle ekstra mil for kammerater og feellesskab.

Efter en lang kramme-farvel-slange er efterskolearet slut og vi siger tak for denne gang.
@vrige aktiviteter, der placeres i samarbejde med eleverne

Fastelavn

Eleverne kan veaelge at lave et udvalg, der arrangerer fastelavn. Ofte er det med udklaedning,
tendeslagning, sma lege og fastelavnsboller.

Bingoaften

Eleverne kan veaelge at lave et udvalg, der arrangerer bingoaften. Ofte klaeder man sig ud som
sin bedstemor, og mgder op til en klassisk bingoaften, der tit starter med husmandskost fra
kakkenet. Udvalget har indsamlet diverse preemier, og nogle gange i form af tjenester, man kan
vinde fra hinanden.

Polterabend

Eleverne kan veelge at arrangere en polterabend, for de der til brylluppet skal giftes.
Pigesindede og drengesindede deles hver for sig.
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@strogenholdet laver wellness, massage, dans og facials — eller andre ting, som udvalget
finder pa.

Testosteronholdet eri hallen, hvor der laves lege og andet sjov.

Bryllup

Eleverne kan veelge at arrangere et bryllup. Leererne hjaelper med at uddele roller, men der
holdes en klassisk bryllupsfest hvor alle har en rolle — lige fra den smukke brud til den fulde
onkel eller serveringspersonale.

Andet

Elevudvalgene kan naturligvis komme med input til arrangementer, som vi pa deres opfordring
afholder.

Derudover opfordres foreeldre og andre til at komme ned og holde et foredrag, hvor de unge
mennesker far speendende input. Disse ting bliver ofte planlagt med alt fra en uge til en
maneds varsel.

Veerelsesbytter

| lzbet af aret vil der veere to vaerelsesbyt. Alle er styrerede af de voksne, der har den daglige
koordination af husene i samspil med kontaktlaererne.

e Alle har mulighed for at flytter ved hvert byt (diagnoser som ADHD og autisme
undtages)

e Eleverne ma ved andet byt foresla mindst ti personer, men gerne flere, som de kan se
sig selv bo med

e Leererne laver planen, og melder ud

Nar det er storeflyttedag, holder vi flyttefest og housewarmings. Datoerne er endnu ikke
placeret, men de vil typisk placeres i oktober, december og marts.

Ugeskemaer

| de normale uger, hvor der ikke er anderledes undervisning, falger vi naturligvis et fast skema.
Skemaerne pa de to linjer er forskelligt bygget op.

Pa Grgnsund tilgodeser skemaformen breddeidreet, og der er derfor undervisningsmoduler
spredtud fra 8.15til 18.00.

Da eleverne frit kan kombinere vores profilfag, bliver der til denne linje lagt 230 forskellige og
individuelle skemaer.
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Pa Grgnsund geelder det, at skemaerne farst leegges lige far sommerferien, hvor eleverne har
truffet deres endelige valg af profilfag.

Nedenstaende ses et eksempel pa skemastruktur:

Grgnsund

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
6.55-7.20 Morgenmad | Morgenmad Morgenmad | Morgenmad  Morgenmad
7.30-8.00 Rengaring Rengaring Rengaring Rengaring Rengaring
8.15-9.45 Modul 1 Modul 1 Modul 1 Modul 1 Modul 1
10.00-11.30 | Modul 2 Modul 2 Modul 2 Modul 2 Modul 2
11.30-12.00 | Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
12.00-12.45  Egentid Feellestime Egentid FP9 naturfag @ Egentid
13.00-14.30  Modul 3 Modul 3 Modul 3 Modul 3 Modul 3
14.45-16.15 Modul 4 Modul 4 Modul 4 Modul 4
16.30-18.00 Modul 5 Modul 5 Modul 5 Modul 5

18.00-18.30 | Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
Pa Grgnsund kan moduler indeholde bade boglige fag, profilfag, fritimer og valgfag.

Alle elever har hvad der svarer til 36 ugentlige lektioner.
Et modul svarer til to lektioner.

Om fredagen er alle moduler det samme boglige fag, nemlig enten dansk, engelsk eller
matematik.

Om fredagen er alle moduler det samme boglige fag, nemlig enten dansk, engelsk eller
matematik.

Studieture og lejrskoleophold

| lzbet af skoledret 2024/2025 skal hele skolen afsted pa to studieture. Den fagrste er en
kulturrejse, hvor vi tager til Berlin, og den anden en alpin skitur, hvor vi tager til Kvitfjell og
Hafjell i Norge.

Kulturrejsen

Hele skolen tager afsted i busser tirsdag morgen i uge 44.

Grgnsunds program

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Udrejse i busser De Nordiske Beachvolley i @st Eastside Gallary
Ambassader i Berlin
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GRONSUND
Frokoststop Bernauer Strasse Det asiatiske marked = Shopping pa
Alexander Platz
Olympia Stadion Byvandring fra Byvandring fra Hjemtur
Tiergarten Tiergarten
Teufelsberg e Siegersaule e Bahnhoof Zoo
e Det jadiske e Kaiser Wilhelm
monument Gedachtniskirsche
e Brandenburger e KaDeWe
Thor o Kurfirstendamm
e Unter den Linden e Historisk fokus
e Checkpoint vest
Charlie

e Museumsinsel
e Historisk fokus pa

ast.
Aftengatur til Aften pa Aften pa
Alexander Platz Postdammer Platz Kurfrstendamm

Eleverne far udbetalt kostpenge, og skal selv kebe noget mad i deres pauser.

Skituren

Hele skolen tager afsted pa skitur sgndag i uge 9. Vi karer i busser sidst pa eftermiddagen og
transporteres hele natten.

Nar vi ankommer til Norge, skal Grgnsund bo i hytter pa Kvitfjell,
Alle ski og andet udstyr udleveres mandag morgen.

Eleverne er hjemmefra inddelt i grupper pa maks 12, hvor der er taget hajde for hvor mange
uger de tidligere har staet pa ski. Alle grupper far tildelt en leerer som instruktar, der har
tilrettelagt en undervisning i alpin ski, som passer til niveauet pa holdet. Den farste dag, star
alle elever pa ski med deres leerer pa holdet.

Alle har mulighed for at ga i hytten og spise rugbrgd til frokost. Skidagen slutter klokken 15.30,
og der er kageservering foran hytterne.

| hver hytte, laver eleverne selv mad, og alle hytter har tildelt en laerer, der spiser med dem.

Der afholdes leerermgde hver aften, hvor de forskellige elevhold justeres og harmoneres efter
behov.

Tirsdag og onsdag formiddag star vi pa ski i holdende og efter frokost udbydes der forskellige
ture i terreenet, som eleverne kan melde sig pa.
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Torsdag og fredag stas der ikke i hold, men her udbyder lzererne forskellige ture, og fordeler sig
pa de forskellige pister, saledes at der alle steder er tilgeengelige og synlige voksne.

Fredag eftermiddag vender skibusserne hjem mod Danmark. Der laves et stop til aftensmad
hos Ikea i Hammer pa vej hjem.

Uddannelses- og erhvervsvejledning
Skolen udbyder uddannelsesvejledning til alle elever.

| lgbet af aret vil der i faellestimer, hvor alle elever er samlet, veere faelles
uddannelsesinformation.

Derudover vil skolens vejledere have en personlig samtale med alle elever i labet af skolearets
farste to maneder. Her vil elevernes svar blive noteret, og der falges lebende op.

For 10. klasserne bliver emneugen med brobygning og OSO i uge 47 en aktiv del af
studievejledningen.

De individuelle samtaler fglges op efter fgrste karaktergivning, ogigen inden de personlige
fremtidsvalg treeffes i marts. Herefter fglges der op pa de elever, der ikke lever op til kravene
pa den uddannelse de har sggt.

Der seettes desuden feelles tid af til at udfylde studievalgsportefalge, sa alle kan veere sikre pa
at fa hjeelp til det de matte veere i tvivl om.

Erhvervspraktik

Der bliver ikke sat tid af i skoledret til erhvervspraktik, da vores elevgrundlag ofte ikke kommer
fra lokalomradet, og rejsetiden hver dag, derfor ville veere urealistisk.

Eleverne opfordres derimod til at afholde deres erhvervspraktik i efterarsferien uge 42 eller
vinterferien uge 7.
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